
Descrizione Attività Organizzazione Difficoltà Note

5-6 gen Monte Saraceno e Trabucchi di Vieste (con pernottamento) Di Bari T Parco Nazonale del Gargano-TAM

19 gen Monte Papa Armenise EAI-PD Massiccio del Sirino

25-26 gen Cozzo del Pellegrino Caizzi EAI-PD Parco Nazionale del Pollino

26 gen Gravina di Matera-MTB Salvia/Mansueto MC/MC Basilicata-Intersezionale sez. CAI Foggia

1-2 feb Corso di Formazione Sicurezza e Autosoccorso su neve Scuola Bel Sud Scuola Bel Sud

8-15 feb Valles (Trentino) Pacucci/Ciocca E/EAI-F Settimana Bianca

9 feb Scialpinismo sul Matese Picca EAI-D Massiccio del Matese-Intersezionale CAI Grottaglie

16 feb Monte Pollino Clemente/Garribba EAI-F Parco Nazionale del Pollino

feb-mar Corso di Sci Alpinismo SA1 Scuola Bel Sud Scuola Bel Sud

1-2 mar Open Day Speleologico

2 mar Alpinismo sul Matese Picca EAI-D Massiccio del Matese-Intersezionale CAI Grottaglie

9 mar A cavallo della via Micaelica/tr. M.S.Angelo sent. Scannamugliera Di Bari E Parco Nazionale del Gargano-Intersezionale CAI Benevento

16 mar S.R. 11/B Palazzo S.G.-Venosa (da loc. Fontana Rotta) Minerva/Bevilacqua E Basilicata Intersezionale Cai Melfi-TAM

23 mar Escursione Didattica da definire T Giornata Mondiale dell'Acqua-TAM

23 mar S.I. Spinazzola Bosco di Acquatetta-MTB Garribba MC+ Parco Nazionale dell'Alta Murgia Geoparco

30 mar Da Grotta a Grotta (San Michele-Gorgone) Bevilacqua-Minerva E Parco Nazionale dell'Alta Murgia Geoparco

16 mar-30 apr 35° Corso di Introduzione alla Speleologia

6 apr Tra Jazzi  e Doline-Pulicchio di Gravina Clemente E Parco Nazionale dell'Alta Murgia Geoparco

13 apr Foce del Candelaro Laguna del RE Di Bari/Ciocca T Via Francigena

25 apr-1 mag La via dei Tusci Di Bari E Lazio-Umbria Valle dei Calanchi-TAM

3-4 mag San Fele-Torrentismo Patruno/D'Adduzio Parco del Vulture-Avvicinamento alle forre

4 mag Monte Terminio Troilo E Monti Picentini-ONC

11 mag Gole di Piedimonte Matese Valle del Torano Garribba EEA-F Massiccio del Matese

18 mag Serra di Crispo Clemente EE Parco nazionale del Pollino

25 mag Monte Raparo Antonelli/Pesola EE Parco Nazionale dell'Appennino Lucano Val d'Agri Lagonegrese 

17 mag-8 giu Corso di Arrampicata Libera AL1 Scuola Bel Sud Scuola Bel Sud

31 mag-1/2 giu Trekking in Sila Greca Caizzi E Sila Greca

2 giu Calloro o Tuorno Patruno/D'Adduzio Basilicata o Molise-Avvicinamento alle forre

8 giu Monte Pollino Bonardo/Caniglia EE Parco Nazionale del Pollino

15 giu Monte Meta Labellarte-Armenise-Ciocca EE Monti Marsicani

22 giu Monti Alburni Antonelli/Pesola EE Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni

Foresta Incantata e Sentiero del lupo-Camigliatello Silano

Anello Lago Ariamacìna e Monte Volpintesta 

13 giu-6 lug Corso di Arrampicata Libera AL2 Scuola Bel Sud Scuola Bel Sud

28 giu-5 lug Settimana Alpinistica Dolomitica Picca EEA Val di Fassa-Campitello di Fassa

6 lug Val Serviera Sez. CAI Fara San Martino EE Parco Nazionale della Majella-

luglio Trekking dei Pirenei (10 giorni) Labellarte EE Minimo 6 partecipanti-Adesioni entro maggio

13 lug San Fele da Pierno Troilo E Appennino Lucano

19-20 lug Da Rivisondoli a Monte Greco-Hiking/MTB Salvia/Mansueto MC/MC+/EE Combinata Hiking+MTB-Intersezionale sez. CAI Foggia

28 lug Monte Paratiello Troilo E Appennino Lucano

11 ago-18 ago Campo Nazionale Speleo Esplorativo Veneto

24 ago Serra 3 finestre-Bosco Acerone-Eremo S. Egidio-Pianelle Campitello Picca E Massiccio del Matese

31 ago Trekking e acqua trekking  Gole di Felitto Garribba EE Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni

7 set Monte Cervati Antonelli/Pesola EE Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni

13-14 set Valle delle Ferriere da Puntone Caizzi E Monti Lattari

13-14 set Lago Laudemio-Monte Sirino MTB Salvia/Mansueto BC+/OC+ Basilicata-Intersezionale sez. CAI Foggia

13-14 set Open Day Speleologico

19-20-21 set Tre Eremi di Celestino Di Bari/Ciocca EE Parco Nazionale della Majella

28 set Serra Dolcedorme Armenise/Vasta EE Parco Nazionale del Pollino

28 set-26 ott 36° Corso di Introduzione alla Speleologia

25-26 ott Stage Progressione su vie Ferrate Scuola Bel Sud Scuola Bel Sud

5 ott Sentiero 5 Medici Gibilisco e Melillo Caizzi E Appennino Lucano

5 ott Valle dell'Ofanto-MTB Garribba MC+ Canosa di Puglia

12 ott Monte La Spina Picca EE Parco Nazionale del Pollino

19 ott Traversata del Monte Porrara Garribba EE Parco Nazionale della Majella

26 ott Punta Palascia-Otranto Spadavecchia/Caniglia E Salento

9 nov Bosco delle Pianelle Bonardo/Caniglia E Riserva Naturale Bosco delle Pianelle

9 nov San Fele-Monte Santa Croce MTB Salvia/Mansueto MC+/MC+ Intersezionale sez. CAI Foggia

16 nov Cammino Materano da Cassano a Santeramo Spadavecchia/Boffoli E Via Peucetia-3  ̂tappa Cammino Materano

23 nov Monte Bulgheria Armenise/Vasta E Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni

30 nov Bosco Scoparella-Jazzo del Demonio Minerva/Bevilacqua T Parco Nazionale dell'Alta Murgia Geoparco-TAM

30 ott-2 nov Raduno Nazionale Speleo Volta Mantovana

7 dic Anello delle 7 Fontane-Capo Sele Troilo E Monti Picentini

14 dic Escursione Didattica da definire E Giornata Internazionale della Montagna

21 dic Grotta Grande/Valle dell'inferno Di Bari/Ciocca E Parco Nazionale del Gargano
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LE ATTIVITA', I CORSI E TUTTE LE INIZIATIVE SEZIONALE E INTERSEZIONALI DEL PRESENTE PROGRAMMA, POTRANNO ESSERE MODIFICATE E/O ANNULLATE IN RAGIONE DELLE 
CONDIZIONI AMBIENTALI O RESTRIZIONI EMANATE DAGLI ORGANI ISITUZIONALI

Club Alpino Italiano - Sezione di Bari "Dino Punzi" 
Via Bruno Buozzi , 48 D (via G. Volpe, 6)  Bari -Apertura il venerdì dalle ore 19

Contatti ed info : presidente@caibari.it - www.caibari.it tel 339 1165799

  INFO POINT CAI BARI - presso il negozio
L'Uomo di Pino Cassano - Via De Rossi, 29 Bari

Aperture : dal lunedì pomeriggio al sabato
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LEGENDA COLORI
TESTO Torrentismo
TESTO Sentieristica
TESTO Speleologia
TESTO MTB
TESTO ONC
TESTO Ferrate / Arrampicata
TESTO Escursionismo “tradizionale”
TESTO Escursionismo su neve
TESTO Varie Escursionismo (Festa montagna, corsi, ecc)
TESTO TAM

 ESCURSIONISMO
T = turistico
E = escursionistico
EE= escursionisti esperti 

 FERRATE
EEA = escursionisti esperti con attrezzature
EEA - F (ferrata facile)
EEA - PD (ferrata poco difficile)
EEA - D (ferrata difficile)
EEA - MD (ferrata molto difficile)

     EEA - ED (ferrata estremamente difficile)

 ESCURSIONISMO IN AMBIENTE INNEVATO CON RACCHETTE DA NEVE
EAI = escursionismo in ambiente innevato
EAI - F (facile)

     EAI - PD (poco difficile)
EAI - D (difficile)

 CICLOESCURSIONISMO MTB
     TC (turistico)
     MC (per cicloescursionisti di media capacità tecnica)
     BC (per cicloescursionisti di buone capacità tecniche)


