
Destinazione Organizzazione Difficoltà Località

6 gen Monte Saraceno Di Bari/Ferrandino T Parco Nazionale del Gargano-TAM
17-24 gen Cogolo di Pejo (Trentino) Pacucci/Ciocca E/EAI-F Settimana Bianca-Val di Pejo

18 gen Nuovo percorso Sentiero Italia MTB da Crispiano a Massafra Salvia MC/MC 40 km, 500m+
25 gen Santuario Madonna delle Armi-M. Sellaro Luciani/Calabrese/Ciriello E Parco Nazionale del Pollino

gen Attività mensili di Speleologia
8 feb Serra del Prete Picca/Lotano EAI-D Parco Nazionale del Pollino

15 feb Foce del Candelaro-Oasi Laguna del Re Di Bari/Ferrandino T Manfredonia Via Francigena
22 feb Da Grotta a Grotta (Minervino M.) Minerva/Bevilacqua E Parco Nazionale dell'Alta Murgia Geoparco-Intersezionale Cai Matera-TAM
22 feb La Gallinola Picca/Lotano EAI-D Massiccio del Matese

feb Attività mensili di Speleologia
1 mar Monte Amaro Armenise/Garribba EEAI Parco Nazionale della Majella
8 mar Anello del Monte Forte Troilo E Appennino Lucano

15 mar Dolina dei 100 pozzi Di Bari/Ferrandino E Parco Nazionale del Gargano-TAM
22 mar Sentierustica-Manutenzione  sentieri CAI Salvia - Minervino Murge
22 mar Giornata Mondiale dell'Acqua-Risorgiamo con le sorgenti antiche Di Bari/Ferrandino E Manfredonia
29 mar Monte Finestra (Vetta Nord) Labellarte EE Appennino Lucano

mar-apr Corso di Escursionismo
mar Attività mensili di Speleologia

3-7 apr Pasqua a Capri con l'Imperatore Tiberio Di Bari/Ferrandino T Isola di Capri
11-12  apr San Fele-Torrentismo Patruno/D'Adduzio Parco del Vulture

12 apr Tesori dell'Alta Murgia Clemente E Parco Nazionale dell'Alta Murgia Geoparco
18-19 apr Vetta Occidentale Corno Grande del Gran Sasso Luciani EE Gran Sasso-Monti della Laga

19 apr Monte Sacro (alla ricerca deell'orchiedea perduta) Di Bari/Ferrandino T Parco Nazionale del Gargano-TAM
26 apr Cascate Macarone della Pila-Gravor Rong-Cascata del Linaro Caizzi/Cavone EE Parco Nazionale della Majella da Pennnapiedimonte. (CH)

29 apr-6 mag Cammino dei Forti Di Bari/Ferrandino E/EE Da San Severino Marche (MC)
apr Attività mensili di Speleologia

1 mag Gole del Sammaro Patruno/D'Adduzio Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni
3 mag Sorgenti del Rio Torto e Lago Vivo Garribba/Clemente E Parco Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise

10 mag Monte Amaro di OPI Labellarte E Parco Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise
16 mag  Tuorno o Castiglione Patruno/D'Adduzio  Tuorno o Castiglione
17 mag Ferrata del Redentore Picca/Lotano EEA-PD Maratea
17 mag Monte Pollinello Bonardo/Caniglia EE Parco Nazionale del Pollino
24 mag Monte Taburno, Stradello del Re Salvia/Mansueto BC+/OC+ 35 km, 1600m+, Intersezionale sez. CAI Foggia
24 mag Monte Pollino Armenise/vasta EE Parco Nazionale del Pollino-Intersezionale Cai Lecce
31 mag Lago di Barrea e Cascate della Camosciara Lotano/Mevoli E Parco Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise

mag Attività mensili di Speleologia
31 mag-2 giu Tre giorni fra mare Trabucchi e Montagna Di Bari/Ferrandino E Parco Nazionale del Gargano-TAM

giu Trekking delle Isole Eolie Minerva/Bevilacqua Con il Cai di Catania
7 giu Monte Alpi (Le Cime Gemelle) Clemente/Garrribba EE Parco Nazionale del Pollino

14 giu Cascate di Montella Garribba/Clemente EE Parco Regionale dei Monti Picentini
14 giu Avvicinamento Torrentismo Ragazzi uder 16 Patruno/D'Adduzio San Fele-Parco del Vulture
21 giu Bosco di Acquatetta-Castel del Monte R10 (Giornata del SI) Minerva/Bevilacqua E Parco Nazionale dell'Alta Murgia Geoparco-Intersezionale Cai Melfi-TAM

20-27 giu Settimana Alpinistica Dolomitica Picca/Lotano EEA Val di Fassa-Campitello di Fassa
28 giu Timpa di Porace-Cassano Antonelli-Pesola EE Parco Nazionale del Pollino

giu Attività mensili di Speleologia
5 lug Monte Raparo Minerva/Bevilacqua E Appennino Lucano Val D'Agri Lagonegrese-Intersezionale Cai Melfi

12 lug Anello delle gole del Sagittario Caizzi/Cavone E Riserva Naturale Gole dl Sagittario-Abruzzo
18 lug Anello di Ariamacina E
19 lug da Fallisto a Botte Donato E

19-20 lug Da Rivisondoli a Monte Greco-Hiking/MTB Salvia/Mansueto MC/MC+/EE Combinata Hiking+MTB-Intersezionale sez. CAI Foggia
27 lug Monte Paratiello Troilo E Appennino Lucano

lug Attività mensili di Speleologia
27 lug-2 ago Settimana  "IN BIANCO"-Valli Veny/Ferret Pesola EE Pendici Massiccio Monte Bianco-Valle D'Aosta

23 ago Monte Miletto Picca/Lotano EE Massiccio del Matese
ago Attività mensili di Speleologia

5-6 set Cresta dell'Infinito Lotano/Mevoli EE Parco Nazionale del Pollino
13 sett Sentieristica su tratto di Sentiero italia Salvia - Potatura, pulizia percorso e segnaletica orizzontale
13 sett Via Ferrata di Volturara Irpina Clemente Garribba EEA Monti Picentini
20 set Monte Sellaro Antonelli-Pesola EE Parco Nazionale del Pollino
27 set Lago Laudemio-Monte Sirino MTB Salvia/Mansueto BC+/OC+ Basilicata-Intersezionale sez. CAI Foggia

26-27 set Lago di Pilato-M. Vettore Luciani E-EE Moni Sibillini
27 set Mattinata-Monte Sant'Angelo (Il Sentiero dell'Angelo Michele) Di Bari/Ferrandino E Parco Nazionale del Gargano-TAM

set Attività mensili di Speleologia
2-3-4 ott SI-CAI MTB da Pietraroja a Monte Cornacchia, in bikepacking Salvia/Mansueto BC+/OC+ 130 km, 4000m+, Intersezionale sez. CAI Gioia del Colle, Foggia, Campobasso

4 ott Cascate di Carpinone Caizzi/Cavone E Molise
11 ott FESTA DELLA MONTAGNA SASSO DI CASTALDA (PZ)
18 ott Ciolo Armenise/vasta E Gagliano del Capo-Salento-Intersezionale Cai Lecce
25 ott Gole del Calore Caizzi/Cavone E Parco Nazionale del Cilento e Vallo di Diano

ott Attività mensili di Speleologia
1 nov Mainarde Molisane Garribba/Clemente EE Parco Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise
8 nov Bosco della Cerasa Armenise/Vasta E Monti Dauni-Intersezionale Cai Foggia

15 nov Monte Caramola Bonardo/Caniglia E Parco Nazionale del Pollino
22 nov Bosco Quarto Troilo E Parco Nazionale del Gargano

nov Attività mensili di Speleologia
7 dic Monte Calvelluzzo Minerva/Bevilacqua E Appennino Lucano Val D'Agri Lagonegrese

14 dic Montelisciacoli Minerva/Bevilacqua E Giornata Internazionale della Montagna-Minervino M.
4-5-6 dic Raduno Regionale di Speleologia "Spelaion"

LE ATTIVITA', I CORSI E TUTTE LE INIZIATIVE SEZIONALI E INTERSEZIONALI DEL PRESENTE PROGRAMMA, POTRANNO ESSERE MODIFICATE E/O ANNULLATE IN RAGIONE DI 
CONDIZIONI AMBIENTALI AVVERSE O ALTRI IMPEDIMENTI

  INFO POINT CAI BARI - presso il negozio
L'Uomo di Pino Cassano - Via De Rossi, 29 Bari

Aperture : dal lunedì pomeriggio al sabato

Club Alpino Italiano - Sezione di Bari "Dino Punzi" 
Via Bruno Buozzi 48/D - 70132  Bari (Zona Stanic)

(Apertura : il venerdì dalle ore 19)
Contatti ed info : presidente@caibari.it - www.caibari.it tel 339 1165799
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