
Data Luogo Gruppo Montuoso Diff. Dislivello Durata Luogo Partenza Direttori di Gita

GENNAIO

15 Parco delle Gravine E 200 4,00 De Pasquale/Ferrigni

22 Sentiero Alto Valle delle Ferriere Parco Regionale Monti Lattari E 500 6,00 Amalfi (NA) Ognissanti/Urbano (Intersezionale CAI Stabia)

FEBBRAIO

5 Traversata Sella del Perrone - Campitello Monti del Matese EAI 300 6,00 Sella del Perrone (CB) Franco/Tempesta ( Intersez. NA / CB)

11/12 Monte Porrara Parco Nazionale Majella EAI 950 9,00 da Madonna dell'Altare (Palena-CH) Di Rella/D'Amico

12 Dolomiti Lucane Parco Regionale Gallipoli-Cognato E 400 6,00 Caserma forstale Caizzi/Cavone

26 A Spasso sulla Murgia Parco Nazionale Alta Murgia T 200 6,00 Minervino Murge Bevilacqua/OlivieriI

25/26 Campo Invernale al Colle Gaudolino Parco Nazionale del Pollino EAI 200 1,00 dal Colle dell'Impiso (PZ) Cinquepalmi/Armenise/Ferrigni

MARZO  

4 Sci di Fondo Capracotta    

10/11 Valle dell'Inferno - Ciaspolata Parco Nazionale d'Abruzzo - Mainarde EAI 600 7,00 dal Lago Vivo (AQ) Bonardo/Binetti/Labellarte

18 Traversata M. Sant'Angelo - San Giovanni Rotondo Parco Nazionale del Gargano E 300 8,00 da Monte Sant'Angelo a san Giovanni Rotondo Caizzi/Olivieri

25 Monte Taburno Parco Regionale Taburno - Camposauro EE 1000 6,00 da Montesarchio (BN) Armenise/Alba/Ognissanti

APRILE       

1 Serra dell'Abete Parco Nazionale del Pollino E 531 5,00 da Viggianello (PZ), loc. Torno Papeo/Olivieri/Limongelli

8 Pasqua   

13 APRILE - 13 MAGGIO Corso di Escursionismo

14/15 Val Maone - Ciaspolata Parco Nazioanle Gran Sasso - Laga EAI 500 6,00 da Prati di Tivo (TE) Di Rella/D'Amico

22 Parco Rurale Alta Murgia Parco Nazioanle Alta Murgia E 550 7,00 da Minervino Murge (BT) Bevilacqua/Minerva

21 - 25 Trekking dell'Etna Parco Regionale dell'Etna T/E N.A.  con CAI Catania Labellarte/Limongelli

29 Inghiottitoio dell'Affondatore di Vallivona Parco Nazionale Cilento - Vallo di Diano E 400 8,00 Sanza Armenise/Ognissanti/Rana

28 APRILE - 1 MAGGIO Trek delle Ferrovie Appennino Lucano E N.A. Sicignano degli Alburni - Lagonegro Caizzi/Olivieri

MAGGIO

6 Monte Sirino - Monte Papa Appennino Lucano E+ 1068 6,00 da Lagonegro (PZ), loc. Madonna del Brusco Alba/Urbano

20 Parco  Naturale Regionale  Porto Selvaggio Parco Naturale Porto Selvaggio T 100 5,00 da S.Maria al Bagno (LE) Urbano/Alba/Olivieri

27 Vallone Santo Spirito Parco Nazionale Majella E 1300 9,00 da Fara San Martino (CH) Cinquepalmi/Tempesta/Binetti

GIUGNO   

3 Festa della Montagna  Armenise/Ognissanti

9/10 Cresta del Redentore Parco Nazioanel Sibillini EE 1100 7,00 da Castelluccio di Norcia (TR) Bonardo/Binetti/Cinquepalmi

17 Sicuri in Montagna - a cura del CNSAS

23/24 Gole di Celano Parco Regionale Velino - Sirente E 550 5,00 da Foce di Celano (AQ) Limongelli/Lepore/Caizzi

LUGLIO    

30 GIU/1 LUG Notturna Sellaro (luna piena martedì 3) Parco Nazionale del Pollino E   dal Santuario Madonna Delle Armi (CS) Armenise/Ognissanti/Franco

7/8 Monte Corvo Parco Nazionale Gran Sasso - Laga EE 1350 8 da Prato Selva (TE) Partipilo/Di Rella/D'Amico

15 - 22 Trekking Monte Rosa Gruppo del Rosa N.A. Caizzi

SETTEMBRE   

9

15/16 Monte Sibilla Parco Nazionale dei Sibillini E 1000 6,00 dal Castel Sant'Angelo sul Nera (MC)  Labellarte/Lepore

22/23 Monte Cavallo  - Monte Forcellone Parco Nazionale d'Abruzzo - Mainarde E 650 8,00 da Picinisco (FR) loc. Prato di Mezzo (1408 m) Cinquepalmi/Tempesta/Franco

29/30 Serra Dolcedorme per il Crestone dei Loricati Parco Nazionale del Pollino EE 1470 9,00 da Castrovillari (CS) loc. Vallepiana (800 m) Cinquepalmi/Tempesta

OTTOBRE   

7 Sentiero Frassati in Puglia Parco Nazionale del Gargano E De Pasquale - Intersez. CAI Foggia

14 Castagnata    

21 Monte Serra Parco Nazionale del Pollino E 619 5,00 da Viggianello (PZ) Olivieri/Papeo/Limongelli

28 Monte Comune Parco Nazionale Monti Lattari E 550 5,00 da Colli di Fontanelle (NA) Ognissanti - Intersezionale CAI Stabia e Benevento

NOVEMBRE   

4 Valico di Campo d'Amore - Le Palombelle Parco Nazionale Cilento - Vallo di Diano E+ 920 7,00 da Sicignano degli Alburni (SA) Armenise/Alba/Urbano

21 Anello del Monte Fellone Murgia Tarantina E 250 4,00 da Villa Castelli (BR) Di Rella/Bonardo/Bevilacqua

25 Cozzo del Pellegrino Parco Nazionale del Pollino -  Gruppo Orsomarso E 650 6,00 da San Donato di Ninea (CS) Piano di Lanzo Ognissanti/Caizzi

DICEMBRE   

9 Parco Nazionale del Gargano Parco Nazionale del Gargano E 500 8,00 Da San Marco in Lamis a San Giovanni Rotondo Caizzi/De Pasquale
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